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9. Bieg Ursynowa-RUCH po zdrowie to co$ wigcej niz wyzwanie dla uczestnikow. To takze dobra zabawa,
sposob na spedzenie czasu z rodzing czy znajomymi i §wietna motywacja dla tych, ktorzy jeszcze nie

zaczeli biegad.

RUCH, ktorego sama nazwa kojarzy si¢ ze sportem, chce by¢ z tymi, ktorzy lubia spedzaé aktywnie czas.
Dlatego zdecydowalismy si¢ wesprzeé bieg, ktdry jest nie tylko sportowym $wietem, ale przyczynia si¢ do
powstawania spotecznosci biegowej. Kazdego roku udzial w potwierdza coraz wigksza liczba biegaczy,

zaréwno zawodowych jak i amatorow, a kibicujg im rzesze entuzjastycznie dopingujacych kibicow.

Bieg Ursynowa organizowany jest od 2007 roku. W pierwszej edycji wystartowato 280 osob. W kolejnych
latach zawody urosty do rangi jednego z wigkszych i chwalonych przez zawodnikow biegéw na $rednich
dystansach w stolicy.

Jest to najwiekszy bieg zorganizowany na Ursynowie i siodmy pod wzgledem liczby uczestnikow w
Warszawie, a takze najszybszy na 5 km. Uczestnicy regularnie bija rekordy zaréwno trasy, jak i
swoje wlasne. W zesztorocznej edycji metg Biegu Ursynowa przekroczyto 1828 biegaczy i biegaczek.
Wéréd nich byli rowniez pracownicy RUCHu, ktorzy brali udziat w oddzielne;j kalifikacji Bieg My WAY o
Puchar Prezesa RUCH S.A. W tym roku bedzie nas jeszcze wigcej.

Warto tam z nami by¢!



